
 24

蘇鉄（ソテツ）のはなし 2021.02.16 

恐竜時代の植物を思わせるようなごっつい外見は南国のイメージですが、れっきとした日

本の固有種。東南アジアを中心にした熱帯亜熱帯に分布する約 100 種類のソテツ科のひ

とつです。名前の「蘇る鉄」ってどういう意味？ と疑問に思ったので調べてみました。

なんでも、枯れかかった時に鉄を与えると蘇るという伝承に由来するそうです。もちろん

根拠のないエピソードですが、戦国武将の信長に強引に移植されたソテツの精が枕元に立

って鉄を肥料にしてくれたら元気になると言ったとか言わないとか・・・実はソテツには

毒があり、食用しての中毒事故が歴史的に残っています。「えっ？ソテツをたべるの？」

なんて思ってしまいますが、ソテツの実には澱粉が多く含まれていて、きちんと毒抜きを

すれば食用になるそうです。奄美群島や沖縄県では、餅や味噌が作られたり、色々な料理

の食材として使われます。ソテツ味噌は通販でも買えますので、興味のある人は調べてみ

ましょう。成長するとごっつい葉っぱですが、若葉の頃はくるくるとカールしていて可愛

いですよ。機会があったら写真に撮ってあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


