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秋の七草のひとつですが 6 月頃から咲き始めます。キキョウ科キキョウ属、東アジアに広

く分布する多年草です。日当たりのよい草原を好みますが、国内ではそのような場所が激

減したため自生する姿はほとんど見られず、絶滅危惧種になっています。キキョウの根は

サポニンを多く含むことから生薬として利用され、鎮咳、去痰、排膿作用があるとされて

います。日本では古くから愛され、秋の七草のひとつになっています。ところで、皆さん

は秋の七草を全部言えますか？ 秋の七草の始まりは、万葉集に収められている山上憶良

の 2 首の歌が始まりです。一つ目は、「秋の野に 咲きたる花を 指折り かき数ふれば 

七種の花」。秋の野に咲いている草花を指折り数えると 7 種類あるという意味です、二つ

目は、「萩の花 尾花 葛花 撫子の花 女郎花 また藤袴 朝貌の花」。花の種類は、

ハギ、ススキ、クズ、ナデシコ、オミナエシ、フジバカマ、アサガオとなりますが、この

アサガオ」はキキョウのことだと考えられています。春の七草が無病息災を祈るものに対

し、秋の七草はその風情を鑑賞して楽しむもののようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


