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ルピナスのはなし 2021.03.30 

独特の形状をしていますがマメ科の植物です。花の雰囲気がフジの花に似ていて、下から

咲き上がるため、ノボリフジ（昇藤）とも呼ばれています。名前の由来はラテン語でオオ

カミを意味するルプス。吸肥力（土の中の栄養を吸収する力）がとても強いので、貪欲な

狼にたとえたものだそうです。いかにも観賞用といった姿ですが、地中海地方ではルピナ

ス豆としてビールとして食用にもされているとのこと。また、大豆アレルギーを回避する

ための代用食品の原料にも使われているそうです。ちなみにフランス語では『アルセー

ヌ・ルパン』と読みも綴りも同一になるそうで、原作小説の最後では隠居したルパンが自

分の名前になぞらえて、家の庭にルピナスを植えている描写があるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


