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ポプリのはなし 2021.09.22 

ポプリとは、植物を材料とした香りの素です。花びらやハーブ、果実やスパイスや香料を

混ぜ合わせて発酵熟成させて作ります。16 世紀にイギリスで考え出されたといわれ、17

世紀から 18 世紀にかけて、イギリスやフランスで流行しました。乾燥させて作るドライ

ポプリと、塩漬けしてつくるモイストポプリがあります。ハーブを中心としたドライポプ

リを袋に詰めたサシェは、日本でも匂袋として古来より親しまれてきました。ポプリとサ

シェの違いは、言葉や使い方などの視点によるもので、ポプリは「混ぜ合わせて壺」とい

う意味で、ガラスなどの器にいれて室内香のインテリアとして使われます。一方サシェは

「小袋」といった意味で、ハーブを中心としたドライポプリを細かくして袋に入れ、バッ

クや箪笥の引き出しに入れるなど。携帯用のアイテムとして使われます。材料に決まりは

ないので、好みに応じてブレンドし、自分だけのオリジナルな香りを楽しむことが出来ま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


