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ポピーのはなし 2022.03.24 

ポピーはケシ科ケシ属の植物の総称ですが、春の花摘みなどの一般的にイメージされるの

はアイスランドポピーです。アイスランド共和国とは全く関係がなく、発見されたシベリ

アの気候にちなんでの命名です。1759 年に北極探検隊に加わっていた植物学者によって

発見されました。ちなみに和名はシベリアヒナゲシですが、その名で呼ばれることは殆ど

ありません。本来は多年草ですが、日本では夏の暑さを越せないため 1 年草として扱われ

ています。その他、園芸種としてのケシの仲間には、シャーレポピー、カリフォルニアポ

ピー、オリエンタルポピーなどがあります。また、雑草として帰化植物のナガミヒナゲシ

は、最近の温暖化と道路網によって全国に爆発的に拡散しました。その強靭な生命力と繁

殖力、他の植物の生育を妨げるアレロパシーという物質を放出することから、生態系に大

きな影響を及ぼす植物として危険視されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


