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ボリジのはなし 2021.04.28 
あまり耳慣れない名前かもしれませんが、ハーブの 1 種で。エディブルフラワー（食用

花）として、サラダに散らしたり、砂糖漬けにしてケーキを飾ったり、氷に閉じ込めて冷

たい飲み物に浮かべたりします。南ヨーロッパ原産のムラサキ科ルリジサ属の 1 年草で、

花の美術館の脇庭ハーブガーデンで見ることができます。薬用にも用いられ、腫瘍や解

熱、強壮効果があるそうです。中世には騎士が闘志を高めるためルリジサを煎じて飲んで

いたそうで、科学的にもアドレナリンを分泌させることが確認されているとのこと。ま

た、花弁の鮮やかな青色はマドンナブルーと呼ばれ、花から取れる汁は聖母マリアの衣服

を描くときに使われていたそうです。ミツバチなどの 花粉媒介者が好んで集まって来る

ので、ボリジを植えておくと周りの植物の実付きが良くなるともいわれています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


