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プリムラのはなし 2022.01.12 

品種がたくさんあり、形も色も様々。早春のガーデンを華やかに飾る花です。サクラソウ

科サクラソウ属の植物で、北半球を中心に山間部の寒い地域に 500 種類以上もあるとい

われています。本来は多年草ですが、日本では夏越しが難しいため 1 年草として扱われて

います。ラテン語の「最初」を意味する「primos」が名前の語源で、春の訪れに最初の花

を意味しているそうです。和名はサクラソウですが、園芸的には古来からのサクラソウと

は区別しています。ちなみに野生のサクラソウの群落はほとんど見られなくなってしまい

ましたが、江戸時代には品種改良が盛んにおこなわれ、武士階級を中心に品評会などが開

かれていました。プリムラは品種ごとにいろいろな花言葉があるようですが、全般的には

「青春」を意味する内容が多いようです。プリムラを眺めながら、春の訪れを感じ、心ウ

キウキな気分に浸ってみませんか。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


