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フジのはなし 2021.04.03 

今、後ろ庭ではフジが満開。清清しい薄青紫色の房がどっしりと垂れ下がっています。フ

ジは直射日光が好きなマメ科フジ属のつる性落葉木本。強い光が好きな性質を利用して、

公園などでは棚に這わせて日陰を提供するのに使われたりしています。ところで皆さん

は、フジに右巻きと左巻きがあるのをご存知でしたか。右巻きは「フジ」または「ノダフ

ジ」、左巻きは「ヤマフジ」または「ノフジ」というそうです。日本産のフジは固有種

で、文芸絵画においても古くからお付き合いのある植物です、古事記や万葉集や源氏物語

などに登場しますが、フジ＝女性のイメージが定着しているようです。ところで、フジの

花が食べられるって知ってましたか。レクチンという毒素があるので多量に摂取は出来ま

せんが、天ぷらやシロップ漬けなど、季節の風流を愛でる方などに食されているそうで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


