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ツワブキのはなし 2020.01.09 

毎年この時期になるとツワブキの花が目につきます。鮮やかな黄色の花が日陰っぽいとこ

ろに咲く様はまさにエネルギッシュ。ツワブキ「艶蕗」の名のとおり、艶のある厚い葉も

いかにも強靭なイメージです。キク科ツワブキ属の常緑多年草で、鹿児島県や沖縄県など

ではフキと同じように葉柄を食用としていますが、酢を加えて煮直したり、水に晒して灰

汁抜きするなど結構手間がかかるようです。地方によって呼び方も色々ありますが、漢字

表記は「石蕗」が一般的なようですね。花の少ない冬に開花するので、庭園の観賞用にも

重宝されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


