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スイートアリッサムのはなし 2022.01.29 

丈の低い小さな花が集まって咲くスイートアリッサム。控えめで地味なようですが、よく

見るととても可愛らしいことに気づくはず、写真を撮るならマクロレンズがお薦めです。

アブラナ科ロブラリア属の植物で地中海沿岸が原産。本来は多年草ですが、湿気に弱いた

め日本では 1 年草扱いになっています。近年アリッサム属からロブラリア属に訂正されま

したが、園芸的に昔ながらの呼び名が定着しています。和名はニワナズナ。渡来時期は不

明ですが、1862 年に遣欧使節団がヨーロッパから種子を持ち帰ったという説もあります。 

 

 

 

 


