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ジンジャーリリーのはなし 2021.08.17 

インドやマレーシアに分布するショウガ科の多年草で、単にジンジャーと呼ばれることも

ありますが、生姜とは種類（属）が異なります。生姜のように薬味には使えませんが、漢

方としての効能があり、整腸や鎮痛に使われます。また、香料としても定番で、アロマオ

イルやキャンドル、香水などにも使われています。ネットショップでジンジャーリリーを

検索すると、たくさんの商品がずらりと並んでビックリ。日本には、江戸時代末期に薬用

植物として持ち込まれましたが、花が美しいことから観賞植物として広まりました。花の

美術館の脇庭の入り口に群生がありますが、毎年この時期になると大柄な白い花を咲かせ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


