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カボチャのはなし 2020.09.24 

アトリウムは大小様々なカボチャでいっぱい。見ただけで本物とイミテーションを見分け

られるかな？ それではカボチャのお話を少しだけしますね。 

カボチャはウリ科カボチャ属に属する果菜の総称でビタミン類を多く含む緑黄色野菜で

す。原産地はアメリカ大陸ですが、主要な生産地は、中国やインド、直径 5ｃｍ程度の小

さなものから 400kg を超える巨大なものまでたくさんの種類があります。今や定番とな

ったハロウィンのカボチャですが、その経緯は昔ケルト人の収穫のお祝い。カブをくり抜

いて作ったランタンを、悪魔除けとして飾っていた風習が事の始まり。それがハロウィン

となってアメリカに伝わった時に、たくさん収穫できて加工しやすいカボチャが使われ、

ジャック・オウ・ランタンとして世界的に広まったというわけです。 

ちなみにアトリウムに転がっている星型の奇妙なカボチャはギャラクシーオブスターとい

う種類です。ハロウィンの装飾用として売られているカボチャは、味や肥料や農薬など食

用を前提として作られていないので、口にはしない方がいいようですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


